Bushido

Chi

Chiburi

Choku tsuki

Chu

Chudan

Chudan kamae
Chudan no kamae
Chudan tsuki
Cinto amarillo
Cinto azul

Cinto blanco
Cinto marrén
Cinto naranja
Cinto negro
Cinto verde
Circulo

Comissio de trebrall
Cuadrado

Cuarto dan
Cursillo

Dan

De ai

Direccién técnica
Do

Do uchi

Dojo

Domo arigato

QCABULARIO DE AIKIDO

Asgiacio CulturaAiki Catalunya, Escola d’Aikido Tradicional de Catalunya.
Cjj80lo, agua, irimi ndge ura, tenkan, kihon waza de la Escola.
e ascendente con [aypalma de la mano en la mandibula.

mento relacionado congaru, circulo, tenkan, irimi nage ura, adaptabilidad, kihon waza
de la Escola.
Armonia, unién, amor.
sicion de espejo, postura recigroca entre tori y uke, hidari hammi o migi hammi.
la misma mufieca a torijen posiciéon de espejo.

fibiando la guardia y alternando el pie adelantado.
Shinkage Ryu.

Plicacion de las técnicas de armas con uke.

Samuraéi, guerrero.

Cédigo de honor del bushi, el guerrero.

Sexta virtud del Aikido, sabiduria e inteligencia, tierra.

Movimiento de la katana para sacudir la sangre del adversario herido.
Golpe frontal cargando previamente el arma (jo).

Cuarta virtud del Aikido, lealtad y devocion.

Nivel medio del cuerpo, entre el cuello y las piernas.

Guardia media adelantada.

Guardia media adelantada (ken jutsu).

Golpe directo frontal a la regién abdominal-pectoral.

Quinto kyu, gokyu.

Segundo kyu, nikyu

Sexto kyu, rokyu.

Primer kyu, ikkyu.

Cuarto kyu, yonkyu.

Dan.

Tercer kyu, sankyu.

Maru, tenkan, irimi nage ura, agua, adaptabilidad, kihon waza de la Escola.
Grupo dirigido por la Junta directiva para realizar alguna tarea en concreto.
Shikaku, tai no henka, shiho nage omote, fuego, estabilidad, kihon waza de la Escola.
Cinturdn negro, yondan.

Actividad de estudio organizada para los socios de ACAC.

Cinturén negro, grado superior, yudasha.

Tiempo para el encuentro entre uke y tori.

Cargo de la Junta directiva responsable del nivel técnico de la Escuela.
Via, camino. Tronco del cuerpo.

Cortar el tronco del cuerpo con el sable, ichimoniji giri.

Lugar de entrenamiento y esclarecimiento.

Muchas gracias.



Godan

Gohonme

Gohonme no suwari
Gokyo

Gokyu

Grado

Gyaku

Gyaku do uchi
Gyaku hammi katate dori
Gyaku hanmi

Gyaku Ichimoniji giri
Gyaku katate Dori
Gyaku kesa giri
Gyaku kiriage giri
Gyaku kote uchi
Gyaku mune tsuki.
Gyaku Shomen Uchi
Gyaku tsuki

Gyaku ura kote
Gyaku yoko guruma
Gyaku yokomen uchi
Ha

Hachi

Hachi no ji

Hai

Hakama

Hanmi

Hanmi handachi waza

Entrenar la intuicién, tori de

Golpe con el codo.

és del cuello de la chaqueta:
3:al cuello de la chaqueta par detras.

6 Cultural Aiki Catalunya,%A.C.A.C.

ende con fluidez y energia.

ote, cuadrado, fuego,{tai no henka, shikaku, kihon waza de la Escola.
del funcionamiento de& la Asociacion.

acion.

de seleccibn para ca
0 que dirige y valora ¢

biar de grado.
examen.

actica sin inercias previas, uke ataca y tori defiende.
Contraataque, controlar a un adversario tras recibir su ataque.
Cinturdn negro, quinto dan.
Quinta kata de iaido en tachi, Ura nuki uchi no tachi, de la Yagyu Shinkage Ryu.
Quinta kata de iaido en suwari, Saken, de la Katori Shinto Ryu.
Quinto principio de Aikido, luxacién de la mufieca.
Cinto amarillo, quinto kyu.
Nivel del practicante que se obtiene por examen u otorgado.
Opuesto, inverso, contrario.
Suburi de Aiki ken, gyaku Ichimonji giri.
Agarre a una mano con una mano, katate dori.
En guardia, el kamae de tori y uke son opuestos.
Suburi de Aiki ken jutsu, gyaku do uchi.
Agarre a la mano con la guardia inversa.
Suburi de Aiki ken jutsu, gyaku yokomen uchi.
Suburi de Aiki ken jutsu, gyaku ura kote.
En ken jutsu, cortar la mufieca contraria al pie avanzado.
Atemi, golpe directo al pecho por el lado contrario al pie que se tiene adelantado.
Corte vertical-descendente con la guardia invertida.
Atemi, suburi, golpe directo por el lado contrario al pie que se tiene adelantado.
Suburi de Aiki ken, gyaku kiriage giri,
Golpe cortante horizontal por el lado contrario al pie que se tiene adelantado.
Suburi de Aiki ken, gyaku kesa giri, cortante diagonal invertida descendente.
Filo de la sable.
Ndmero ocho.
Voltear el jo a derecha e izquierda.
Si, afirmativo.
Pantal6n tradicional japonés de siete pliegues, usualmente a partir de sankyu.
Posicion del cuerpo.
Técnicas realizadas con uke de pie y tori de rodillas.



Irimi migi ashi
Irimi nage
Irimi nage ura

Irimi tenkan tai no henka

Issoku irimi

Jime

Jin

Jintai kyusho
Jitsu

Jiyu randori
Jiyu waza

Jo

Jo dori

Jo jitsu

Jo jutsu

Jo ni rei

Jodan

Jodan kamae
Jodan no kamae
Jodan tsuki
Joseki

Ju no keiko

Juji

Juji garami

Juji ryomune dori

ABULARIO DE AIKIDO

tachi, Hiza giri no tachi, de la Maniwa Nen Ryu.
concentra la energia y masa en el cuerpo, fuente de Ki.

tre, centro donde
Itivo del hara.

el jo a la derecha de la cabeza, hasso no kamae.
anahonme, de la Yagyu Shinkage Ryu.

tima kata de iaido en tachi,
a.retrasada con la sable o

era kata de iaido en suwari, Kusa nagi no ken, de la Katori Shinto Ryu.
Desplazamiento dando un paso adelante, la accién de entrar hacia el atacante.
Entrar dando un paso con el pie izquierdo.

Entrar dando un paso con el pie dereku.

Proyectar entrando, en su variante ura forma del circulo.

Proyeccién entrando por detras, maru, circulo, agua, adaptabilidad, técnica
representativa del tenkan, kihon waza de la Escola.

Entrar y girar 360°.

Desplazamiento correspondiente al triangulo, entrar triangulando, sankaku, incidente,
aire, ikkyo omote en suwari waza, kihon waza de la Escola.

Estrangulacién.

Segunda virtud del Aikido, benevolencia y humildad.

Puntos vitales del cuerpo humano.

Técnica o conjunto de técnicas, jutsu. Lleno, tenso, yang.

Ataque y defensa libre.

Técnica libre.

Baston de madera de aproximadamente 130 cm de alto.

Técnicas de defensa de mano vacia contra ataque con el jo.

Arte de la lucha con bastén, jo jutsu.

Arte de la lucha con baston, jo jitsu.

Saludo al jo.

Nivel alto, por encima de los hombros.

Guardia alta retrasada por encima de la cabeza, jodan no kamae.

Guardia alta retrasada por encima de la cabeza, jodan kamae.

Golpe frontal alto.

Lado derecho del tatami.

Entrenamiento de la flexibilidad y sin resistencia.

Cruzado.

Técnica de cruzar los brazos de uke ejerciendo palanca sobre uno de ellos.
Doble agarre cruzado al pecho, estrangulacién.



ABULARIO DE AIKIDO

Orgllifo directivo Yagjecutivo de la Associacié.
D, a kata de iaido%ep tachi, Ganmen ate ushiro giri no tachi, de la Maniwa Nen Ryu.
ma flexible, tori defi@gde con suavidad sin resistirse al ataque.
cnica, jitsu.
Numero diez.

6n natural y estable,
spiritu, dios.

| tatami donde se en@uentra el retrato del Fundador.
le la empufiadura del sable.

do en tachi, Kyuhonfhe, de la Maniwa Nen Ryu.
movimientos establegidos.

equilibrio.

al descendente.
ados arrodillado.
ados de pie.

elo al oponente.

y golpe cortante ver
tos establecidos rea
tos establecidos rea
r e inmovilizar en el

n del cuello.

leca con ambas manos.
anos al jo de tori.

del manejo de la espada, ken jutsu.

Ken JutStr = - Arte del manejo de la espada, ken Jitsu.

Ken kata Forma preestablecida de combate con sable.

Ken ni rei Saludo al sable.

Ken uchi Cortar o golpear el sable del contrario.

Kesa giri Suburi de Aiki ken jutsu, yokomen uchi.

Ki Energia espiritual, energia del universo.

Ki awase Unién del ki de tori y de uke.

Ki no musubi Unién del ki de tori y uke con el sable.

Ki no nagare La forma fluida de la técnica.

Kiai Grito muy potente que se da para transmitir el ki a un golpe.
Kiai jutsu Técnica del kiai.

Kihon waza Técnicas fundamentales, la forma base de la Escuela.

Kime Proyeccién concentrada de la energia o ki.

Kiriage giri Suburi de Aiki ken jutsu, ura kote.

Kiritsu Indicacién de levantarse después del saludo.

Kiritsuke Descargar el corte definitivo.

Kissaki Punta del sable.

Kitai Forma de crear la oportunidad de ataque o respuesta.

Ko Septima virtud del Aikido, piedad filial.

Kogeki ho Formas de ataques.

Kohai Estado de un estudiante con respecto a otro mas veterano.
Kojiri Extremo de la funda del sable.

Kokoro Corazon, espiritu, sentimiento, sensibilidad, voluntad, intencién, humor.
Kokyu Respiracion.

Kokyu ho Practica con la respiracion.

Kokyu nage Proyeccién respiratoria.

Kokyu no henka Cambios respiratorios desde el vientre

Kokyu ryoku Poder de la respiracion.

Koryu Estilo antiguo, escuela tradicional.



Migi kamae

Migi te

Mishogi

Mokuso

Morihei Ueshiba
Morihiro Saito
Morote

Morote Dori
Mune

Mune dori

Mune dori menuchi
Mune tsuki
Musubi

Nage

Nage waza
Nanahonme

Ni

Nidan

Nihonme
Nihonme no suwari
Nikyo

Nikyu

No

Noto

Nuki stuke no ken
Nuki uchi no ken
Nukitsuke

o’

QCABULARIO DE AIKIDO

5ton contra bastoén.
contra sable.
do en suwari, lpponnile, de la Katori Shinto Ryu.

aido en tachi, Kashira f#suki no tachi, de la Maniwa Nen Ryu.

Guardia media, pie derecho adelantado.

Guardia con el pie derecho adelantado.

Mano derecha.

Purificarse, limpiar, ceremonias y técnicas de purificacion mediante la respiracion.
Sentarse en seiza, concentrandose, y procurando unidad fisica y mental, meditacion.
El fundador del Aikido, o'sensei.

Alumno directo de Ueshiba que dirigié la Iwama ryu.

Ambas manos.

Uke agarra una mano de tori con dos manos.

Pecho, solapa.

Agarre con una mano a la solapa de la chaqueta.

Agarre a la solapa de la chaqueta y golpe cortante vertical-descendente.
Pufietazo al pecho.

Armonia, unién, proceso de reunificacion de los contrarios.

Proyeccién. El que defiende, tori.

Técnicas de proyeccion.

Séptima kata de iaido en tachi, Hasso kesa giri no tachi, de la Yagyu Shinkage Ryu.
Ndmero dos.

Cinturén negro segundo dan.

Segunda kata de iaido en tachi, Zengo chidori no tachi, de la Katori Shinto Ryu.
Segunda kata de iaido en suwari, Nuki uchi no ken, de la Katori Shinto Ryu.
Segundo principio del Aikido, luxacién de mufieca y codo.

Cinturén azul, segundo kyu.

Particula posesiva del lenguaje japonés.

Enfundar el sable.

Cuarta kata de iaido en suwari, Yonhonme no suwari, de la Katori Shinto Ryu.
Segunda kata de iaido en suwari, Nihonme no suwari, de la Katori Shinto Ryu.
Desenfundar el sable con rapidez y precision.

Honorable, gran, grande.



tiples atacantes.
mplementa los apartddos que los Estatutos no contemplan.

en el tatami.
del protocolo.
lo. Ceremonia.
iaido en tachi, Sanho

he, de la Katori Shinto Ryu.

ecutivos a la region alta.
aneamente.

A la region media.

ema de un arte marcial, escuela.
KEtkomn - Entrenamiento del kihon waza de la Escuela.
Sageo Cordén de la funda de la espada.

Saken Quinta kata de iaido en suwari, Gohonme no suwari, de la Katori Shinto Ryu.

Sampo giri no tachi Cuarta kata de iaido en tachi, Yonhonme, de la Yagyu Shinkage Ryu.

Samurai Militar Japonés de la época feudal.

San NUmero tres.

Sandan Cinturén negro, tercer dan.

Sanhonme Tercera kata de iaido en tachi, Ren mai giri no tachi, de la Katori Shinto Ryu.

Sanhonme no suwari Tercera kata de iaido en suwari, Uken, de la Katori Shinto Ryu.

Sankaku Triangulo, aire, incidencia, issoku irimi, ikkyo omote en suwari waza, kihon waza de la
Escola.

Sankakutai Posicion de guardia formando un triangulo con los pies.

Sankyo Tercer principio del Aikido, torsién interna de la mufieca, codo y hombro.

Sankyu Cinturén verde, tercer kyu.

Satori lluminacién, estado de comprensién absoluta.

Saya Vaina, funda del sable.

Saya ate Estilo de la escuela Yagyu Shinkage Ryu.

Secretaria Cargo de la Junta directiva responsable de gestionar y custodiar la documentacion de la
Associacio.

Segundo dan Nidan, cinturén negro.

Segundo kyu Nikyu, cinturén azul.

Seika tanden Abdomen inferior.

Seitai Disciplina compuesta por el katsugen undo, el yuki y el estudio del osei.

Seiza Forma de sentarse sobre los talones tradicional oriental.

Sempai Estudiante avanzado, ayudante de instructor.

Sen no sen Anticipacién, intuicion.

Sensei Instructor, maestro, profesor.

Sensei ni rei Saludo al maestro.

Sexto kyu Rokyu, cinturén blanco.



n pie junto al otro alfimismo nivel.
imer dan. :
dojo, kamiza. Parte Superior de la cabeza.
, saludo al Fundador. §
scendente, makle giff.

nicas de defensa de mano vacia contra ataque con el bokken.
e - Saludo ceremonial en pie.
Tachi waza Técnicas realizadas de pie entre uke y tori.

Tai Criterio de examen, cuerpo, persona.

Tai jutsu Técnicas de cuerpo a cuerpo sin armas.

Tai no henka Desplazamiento del cuerpo de 180° sin moverse del sitio y cambiando la guardia. Shiho
nage omote, estabilidad, cuadrado, fuego, kihon waza de la Escola.

Tai no sen Anticipacion, respuesta sincronizada con el ataque.

Tai sabaki Movimiento del cuerpo circular, girar.

Takemuso aiki Movimiento generador y protector de vida, Aikido.

Tambo Baston corto de 45 cm aprox.

Tambo dori Técnicas de defensa a manos libres contra ataques de tambo en Aikido.

Tambo jitsu Técnica del uso del tambo.

Taninzu dori Ataque simultaneo de varios uke a tori.

Tanto Cuchillo, daga.

Tanto dori Técnicas de defensa a manos libres contra ataques de cuchillo en Aikido.

Tanto jitsu Técnica del uso del tanto.

Tao Principio de energia universal, yin yang.

Tatami Superficie acolchada para la practica de artes marciales.

Tateki no kurai Practicar con varios atacantes a distancia real.

Te Mano.

Te katana El uso de la mano en forma de sable o la mano sable.

Te sabaki Movimientos de las manos para soltarse y crear desequilibrio.

Tekubi Antebrazo o mufeca.

Tenchi nage Proyeccién cielo-tierra.

Tenkan Desplazamiento del cuerpo en 180° pivotando sobre el pie adelantado y sin cambiar de

guardia, maru, ura, circulo, agua, desplazamiento representativo de irimi nage ura,
adaptabilidad, kihon waza de la Escola.

Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu Escuela de ken jutsu del siglo Xlll, fundada por Choisai Lenao, popularmente Katori Shinto
Ryu.



Ushiro kaiten ukemi
Ushiro katate dori kubi shime

Ushiro kiri otoshi
Ushiro migi ashi
Ushiro ryo hiji dori
Ushiro ryokata dori
Ushiro Ryote Dori
Ushiro tsuki
Ushiro tsuri ashi
Ushiro uchi

Ushiro ukemi
Ushiro waza

Vocal

Waki kamae

Waki no kamae
Waza

Yadome jutsu
Yagyu Shinkage Ryu
Yame

Yang

Yin

Yin yang

Yodan

Yoko

Yoko kaiten ukemi
Yoko migi ashi
Yoko ukemi
Yokomen uchi

QCABULARIO DE AIKIDO

ghte a la mufieca, kiri age giri.
tachi, Gohonme, de la Yagyu Shinkage Ryu.

Bpe cortante en diagonal descendente de 360° con tenkan.

Dar un paso atras con el pie izquierdo.

Caida rodada hacia atras.

Agarre y estrangulacion de una mufieca por detras.

Proyeccién desde atras dejando caer a uke.

Dar un paso atras con el pie derecho.

Agarre de los dos codos por detras.

Agarre de ambos hombros por la espalda.

Ambas manos agarran las manos de tori por detras.

Golpe directo hacia atras con el jo o el sable.

Desplazamiento deslizando ambos pies hacia atras sin cambiar de guardia.
Golpe en diagonal descendente hacia atras.

Caida hacia atras sin rodar.

Técnicas con uke atacando por detras de tori.

Vocalia, cargo de la Junta directiva representativo de algun sector de la Associaci6.
Guardia con el sable baja-retrasada por debajo de la cintura, waki no kamae.
Guardia con el sable baja-retrasada por debajo de la cintura, waki kamae.
Técnica, practica.

Estilo de la escuela Yagyu Shinkage Ryu.

Escuela de ken jutsu del siglo XVI.

Parar la actividad, stop.

Polaridad positiva o representacion de la fuerza activa.

Polaridad negativa o representacién de la fuerza pasiva. Ying.

Tao, principio de energia universal.

Cinturdn negro cuarto dan, yondan.

Lado, lateral.

Caida lateral rodada.

Desplazar el pie derecho lateralmente.

Caida lateral sin rodar.

Golpe descendente en diagonal sobre la sien o cuello. En Aiki ken jutsu, kesa giri.



ABULARIO DE AIKIDO

to dan, yodan.

a kata de laido @g tachi, Sampo giri no tachi, de la Yagyu Shinkage Ryu.

rta kata de iaido en"§uwari, Nuki stuke no ken, de la Katori Shinto Ryu.

arto principio de Aikido\inmovilizacién del brazo por un punto kyusho, tekubi osae.
uarto kyu, cinturén naranj
nturén negro.

misién del ki. Valentia.
ata de iaido en tachi, Ip
emonial desde seiza.
,de rodillas con el pie derecho por delante.

echa en posicién semilsentado.

centracion, completarjla técnica manteniéndose alerta.

nme, de la Katori Shinto Ryu.




