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1. Informes Presidencia y Dirección Técnica 2010 
• Informes 80 y 81. 

 
2. Informe Tesorería 2010 

• Informe 82. 
 
3. Informe Secretaría 2010 

• Informe 77. 
 
4. Informe D.A.I. 2010 

• Informe 78. 
 
5. Comisión Stage 2010 

• Informe 79. 
 

6. Propuestas. 
6.1. Jordi Amorós, presidente: Unir ACAC a la AESNIT. 
6.2. Jordi Amorós, presidente: Integrar en la cuota de ACAC el importe no 

subvencionado de la cuota de AESNIT. 
6.3. Jaume Segura, secretario: Subvencionar el 45% de la  cuota de AESNIT 

para infantiles y el 11% de la cuota de adultos. 
6.4. Jaume Segura, secretario: Organizar un curso de invierno con distintos 

maestros. 
6.5. Juan Sáez, Vocal: Realizar una comparativa con algún otro centro de 

colonias. 
 
7. Votaciones. 

• Informes y propuestas aprobadas: Todas. 
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Un año más me toca efectuar una evaluación técnica para presentar a la Asamblea General de 
Socios/as que constituye nuestra modesta organización. Modesta, pero no por ello menos 
importante para todos los que participamos desde hace algunos años en su nacimiento y posterior 
desarrollo.  
 
Cuando “los más antiguos del lugar” iniciamos este nuevo proyecto, con mucha ilusión, pocos 
recursos y la incertidumbre de que nos devendría un futuro incierto. No podíamos imaginarlos que 
después de algunos años y “volviendo la vista atrás” oteásemos la cantidad de historia que hemos 
sido capaces de crear. 
 
Una historia donde no han faltado momentos y vicisitudes que muy bien nos hubiesen llevado a la 
desaparición como organización. Como siempre digo sarcásticamente “si juntásemos a todos los 
que han pasado por la asociación, y que ya no están, podríamos llenar un polideportivo”. Por 
suerte para los que ahora estáis leyendo este informe, siempre han existido algunos “cabezones” 
entre los cuales me incluyo, que aunque en algunas ocasiones nos hemos sentido desanimados 
por las circunstancias acaecidas sobre nuestra organización, no hemos dado el brazo a torcer y 
como el ave fénix, hemos resurgido. 
 
La razón y verdadero motivo que originó el inicio de nuestra organización es muy simple, siempre 
hemos creído en las personas, más que en constituirnos en una gran organización donde 
prevalece el antagonismo de los ideales fijados. 
 
Tampoco somos perfectos ni ambiciosos, únicamente intentamos crear en nuestro ámbito de 
actuación, dentro de las sesiones de práctica y los actos conjuntos, un ambiente relajado, 
amigable y sereno. Donde todos y cada uno pueda evolucionar como aikidoka y persona a través 
de la interrelación con los demás compañeros en la práctica del Aikido. La realidad individual es 
demasiado compleja para querer intervenir en ella, y por encima de cualquier cosa siempre 
debemos respetar al practicante como individuo único y distinto a los demás. Su interpretación y 
motivación por el Aikido no tiene que ser la realidad de todos y a viceversa. 
 
Solo se requiere una cualidad para poder estar y practicar en nuestro proyecto, el estricto respeto 
a nuestros compañeros de práctica y honestidad en todas nuestras acciones con la asociación. 
 
Cordiales saludos. 
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Este año efectuar este informe técnico será fácil y gratificante, aunque no hemos crecido en 
número de asociados, si que hemos tenido un año en el que la asistencia a los cursos generales 
ha sido numerosa, también los cursos especiales para grados ha tenido un especial seguimiento 
por parte de muchos de vosotros. Sin olvidar el cursillo de verano que se realizo en Vilanova de 
Sau, donde pudimos disfrutar de un privilegiado entorno y donde la participación de asociados fue 
numerosa, sin olvidar los componentes más infantiles que por segundo año consecutivo 
estuvieron compartiendo la práctica con todos nosotros. 
 
Dentro de cada una de las acciones que hemos realizado en el transcurso del año, a nivel técnico 
de la práctica, ha sido alto. Esta práctica impecable en las clases se ha visto reflejada en las 
pruebas de paso de grado donde el nivel técnico de varios aspirantes ha superado con creces el 
mínimo exigido. Todo ello solo es posible por el buen hacer de los instructores, que tanto a nivel 
infantil como con adultos, imparten docencia de Aikido en nuestros centros de enseñanza. Me 
imagino con emoción en un futuro no muy lejano, la ampliación de nuestro ámbito de actuación 
con la creación de nuevos centros de enseñanza dirigidos por la nueva ola de instructores que en 
el futuro accederán al estatus. 
 
También, y fruto de nuestros contactos con AESNIT y el maestro internacional ROLAND 
HERNAEZ, hemos participado en dos eventos, el primero en la ciudad de Reus y el segundo en 
Cambrils, no con el mismo éxito de público en ambos casos, pero de gran importancia para 
nosotros como organización de Aikido, por facilitarnos la divulgación del mismo dentro de las 
exhibiciones de artes marciales que AESNIT viene haciendo periódicamente. Nuestra 
colaboración dentro de AESNIT, como futuros responsables en España del departamento de 
Aikido y el poder pertenecer a una federación internacionalmente reconocida dentro del mundo de 
las artes marciales, dirigida por el maestro Roland, sin tener que abandonar nuestra identidad, nos 
crea un abanico de expectativas, infinitamente amplio, y la posibilidad de darnos a conocer en el 
resto de España y poder participar en encuentros europeos como genuinos representantes de 
nuestra escuela de Aikido. 
 
Aunque muy lentamente, estamos experimentando un ligero incremento de practicantes 
femeninas. Este fenómeno que a simple vista nos parece extraño, es una realidad habitual en 
muchos países del resto de Europa y también en EEUU y Japón. Esperemos que nuestros 
esfuerzos de divulgación al sector femenino de sus frutos y que en un futuro próximo la paridad 
sea una tónica normalizada y no una excepción. Desde mi punto de vista el Aikido puede ofrecer 
grandes beneficios a las practicantes femeninas que perseveren en su práctica y aunque en un 
inicio su aprendizaje pueda parecer algo lento, cuando empiezan a correr, ya no hay quien las 
alcance. 
 
Tengo expectativas de poder incrementar el próximo año, el nivel técnico principalmente en los 
cursillos especiales y que el nivel de Aikido aumente considerablemente, explorando facetas muy 
poco trabajadas hasta la fecha. Os espero a todos y todas para poder satisfacer vuestras ansias 
de aprendizaje, y a los principiantes pedirles un esfuerzo para avanzar en los niveles básicos y 
poder disfrutar de la práctica avanzada del aikido. En palabras del Maestro Ueshiba: “Los 
instructores sólo pueden impartir fragmentos de enseñanza. Los misterios del Arte de la Paz 
surgen a la vida a través de tu propia abnegada práctica”  
 
Mucho AIKI. 
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              GASTOS             INGRESOS    
                  
            
       Saldo al 19/12/2009  1479,15 
            
       Detalle del 19/12/09 a 31/12/09   
       Cursillos   240,00 
       Cuotas Sport 1  111,00 
       Participación regalo sensei  502,00 
       Alquiler Sala   -30,00 
       Internet   -26,68 
       Gastos Juntas  -92,00 
            
       Total    704,32 
            
       Tesorería al 31/12/2009 2183,47 
            
Gastos Secretaría  245,23   Cuotas Socios   1827,00 
            
Gastos Junta Directiva  444,06   Exámenes   116,00 
            
Gastos Cursillo Verano Junta 362,43   Cursillos (Gral, Instruct., Grados) 820,00 
            
Gastos Cursillo Verano  2482,20   Cursillo Verano  2934,00 
            
Gastos Camisetas  349,39   Camisetas   328,00 
            
Gastos Escudos  105,00    Escudos   15,00 
            
Internet/Web   411,72   DVD   45,00 
            
Gastos Bancarios  23,00   Aikipass   40,00 
            
       Participación Regalo Sensei 50,00 
            
Total Gastos   4423,03   Total Ingresos   6175,00 
            
       Tesorería al 18/12/2010 3.935,44 
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2009 2010

1. Libro de Socios

1.1 Datos actuales • Carnets expedidos desde el 01/01/01. 390 420

• Bajas desde el 01/01/01. 288 324

• Renovaciones. 52 66

• Altas. 50 30

• Total carnets activos: 102 96

   - Socios adultos. 53 50

   - Socios Infantiles. 49 46

1.2 Delegaciones • Budo Shin. Adultos. 20 18

• Dojo Aitai. Adultos. 16 13

• Dojo Aitai. Infantiles. 28 27

• Gimnàs Sport-1. Adultos. 16 18

• Gimnàs Sport-1. Infantiles. 21 19

• Sin delegación. 1 1

2. Junta Directiva

• Nikyu aprobados en Tribunal de Graus. 2 3

• Shodan aprobados en Tribunal de Graus. 1 0

• Nidan aprobados el Tribunal de Graus. 1 0

• Reuniones con la organización de EIAM 1 1

• Compra de camisetas con logo. 100

• Nueva localización para los stages. SI

• Elección de un nuevo Vocal. SI

• Actualización del Regim Intern al catalán. En proceso

• Publicación de artículos en prensa.           -  !            -  ! 

• Subv. anuncios prensa especializada.           -  !            -  ! 

• Subv. mater. y formac. para la D.A.I.           -  !            -  ! 

• Video promocional de nuestra escuela. NO NO

• Grabación DVD "Programa de Graus 2.0" NO

• Renovación de la web. NO

• Reuniones de la Junta Directiva. 2 3

• Asambleas generales de socios 1 0

2.3 Actividades   

      realizadas:

2.1 Propuestas 

      realizadas:

2.2 Propuestas 

      pendientes:
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Jaume Segura, Secretario e instructor Dojo Aitai. 
 

SPORT-1: 
 
Este año se cumple el cuarto aniversario desde que comenzaron las clases de Aikido infantil en 
el Sport-1. Esto es de agradecer teniendo en cuenta las dimensiones del proyecto, 
como es la formación y la transmisión de valores universales a un mundo tan vital 
como el infantil y juvenil, ya que nunca es suficiente el apoyo y confianza que se les 
pueda aportar a esta generación de jóvenes promesas. 
 
Con motivo del ya extenso recorrido en la práctica y aprendizaje de los alumnos más 
veteranos, las clases funcionan con un grado alto de colaboración e implicación de los 
practicantes, solidificando y asentando una forma armoniosa de trabajo, de forma que 
ellos son el reflejo del esfuerzo que han realizado y la satisfacción de que dicha labor 
no ha sido en vano. Debido al cambio tan significativo a nivel de compromiso, por 
parte de los alumnos veteranos, las clases adquieren una nueva dimensión, un trabajo 
muy serio en el cual los plazos de concentración y atención que son capaces de 
mantener son prácticamente la duración de dicha clase. 
 
Por parte de los alumnos que comienzan las clases este año, o los que tan sólo llevan 
un año de trabajo, rápidamente se apuntan al ritmo de la clase, manteniendo la 
atención, mas que por insistencia del profesor, por respeto a los compañeros mas 
veteranos, generando un ambiente de trabajo muy intenso y agradable. 
 
Esto se deriva en la introducción de elementos nuevos de trabajo como el Bokken y el 
Jo en las clases, dando una dimensión y enfoque diferentes que lleva a una 
perspectiva de trabajo nueva. La incorporación del Bokken y el Jo en las clases a 
aportado una compresión de los desplazamientos muy significativa ya que les obliga a 
realizar los diferentes movimientos con mucha precisión y sentido de equilibrio, 
estabilidad, potencia  y soltura. Las katas de Ken jutsu con el bokken y la de 14 
movimientos con el Jo, les ha proporcionado un trabajo interior sin limites y un 
trabajo de expansión muy significativo. Los Kumitachis, en cambio les proporcionan 
una atención muy alta en el compañero y el sentido de las distancias, así como de los 
desplazamientos. 
 
Las actividades realizadas fuera de las clases, como el stage de verano, han ayudado 
a reforzar el grupo de práctica al tener la oportunidad de poder practicar con los 
adultos, así como compartir su trabajo con sus padres, llevándoles a un acercamiento 
y compresión del trabajo realizado con el Aikido. 
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DOJO AITAI: 
 
Infantil (6-9 Años): 
Durante el curso 2009-2010 los índices de asistencia fueron buenos, aunque se 
registraron numerosas bajas del grupo infantil en el ultimo trimestre. Estimo que fue 
debido principalmente a la situación económica de las familias y en segundo lugar, o 
conjuntamente con ella, a un enfoque más técnico en las clases, lo que desmotivó a 
una parte de ellos. 
 
Con el inicio del nuevo curso 2010-2011 ha habido una importante renovación de 
dicho grupo con nuevas incorporaciones. Lamentablemente, y por motivos laborales, 
en este grupo ha habido la baja del monitor adjunto Edgar Soler, lo que ha 
ocasionado el reciclaje de la dinámica de las clases. Actualmente se está formando al 
nuevo monitor Robert Pujol.  
 
Juvenil (10-13 Años): 
En el curso anterior y a pesar de una respuesta claramente positiva, tanto de alumnos 
como de padres, en este grupo también ha habido un importante nº de bajas al iniciar 
septiembre, creemos que por motivos parecidos a los del grupo anterior. 
 
Destacar que, a estas alturas del presente curso, se ha producido una importante 
identificación entre los alumnos y el monitor adjunto, Xavier Gijón (Sempai), que está 
permitiendo crear una dinámica pedagógica muy eficaz. Esto está siendo así por el 
hecho de sumar la experiencia de los cursos anteriores con el compromiso personal de 
los alumnos. 
 
Juvenil avanzado (13-15 Años): 
Al comenzar el curso 2010-2011 se seleccionó a 4 alumnos del grupo anterior y en 
una reunión conjunta con los padres se les propuso pasar al grupo de adultos. Los 
resultados están siendo espectaculares, tanto a nivel de integración como de 
comprensión.  
 

• Alumnos infantil (6-9 años):    15 
• Alumnos juvenil (10-13 años):    12 
• Alumnos juvenil avanzado (13-15 años):      4 
                    ______ 
      Total:   31 

 
Nota: 
La falta de equivalencia entre el número de niños dados de alta en el Llibre de Socis y 
los enumerados en este informe, se debe a que el proceso de actualizaciones y altas 
en ACAC se realiza el primer trimestre del año natural. 
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Con motivo del cierre de curso 2009-2010 y como años anteriores, se realizo el stage 
de Aikido a la Natura 2010, en esta ocasión en Can Mateu, casa de colonias situada 
cerca de Vilanova de Sau y a orillas del Pantà de Sau. El curso transcurrió con 
normalidad y muy buena sintonía, desde el principio hasta el final, dando moral y 
ganas de repetirlo en próximas ediciones. 
 
 
ACTIVIDAD  SÁBADO  DOMINGO  IMPARTIDO POR  
Aikido adultos  Mañana y tarde Mañana.  Jordi Amorós. 
Aikido infantil  Mañana y tarde Mañana.  Jaume Segura. 
 “         Ricardo Portolés. 
 “         Edgar Soler. 
 “         Xavier Gijón. 
 “         Juan Sáez.  
Siatshu adultos  Mañana y tarde Mañana.  Maite González. 
Seitai adultos  Mañana y tarde Mañana.  Claudia Chacra 
Aiki taiso/meditación Mañana     Jordi Amorós. 
 
 
ASISTENCIAS 
• Practicantes adultos: 40 
• Practicantes Infantiles: 13 
• Acompañantes:   15 
• Total asistentes:  68  
 
 
INSTALACIONES Y SERVICIOS 
• Dormitorios:   Correcto. 
• Espacios de practica:  Excelentes. 
• Salas de reuniones:  Deficiente (medios audiovisuales inexistentes). 
• Piscinas:    Excelentes. 
• Campo de fútbol:   Excelentes. 
• Comidas:    Correcto. 
• Aseos y limpieza:  Excelentes. 
• Atención al cliente:  Correcto. 
• Dirección:    Estricta y con poco margen de negociación. 
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