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Informe de la Asamblea

Séabado, 17 de diciembre del 2011

13’30h.

Dojo Aitai. Premia de Mar, Barcelona.
Jaume Segura, secretario.
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Informes Presidencia / Direccion Técnica 2011.
* Informes 93 y 94.

Informe Tesoreria 2011.
* Informe 95.

Informe Secretaria 2011.
¢ Informe 96.

Informe D.A.l. 2011.
* Informes 97 y 98.

Propuestas.
Madeleine Lavagna, tesorera: Declaracion jurada de Juan Saez
conforme realizé el cobro directamente del Ayuntament de Sant Joan
de Mediona por las clases impartidas en dicho municipio.
Madeleine Lavagna, tesorera: Presenta su dimisibn como tesorera de
la asociacion.
Xavier Gijon, socio 236: Presenta su candidatura como nuevo
tesorero de la asociacion.
Jaume Segura, secretario: Avala a Xavier Gijobn como sempai de la
nueva delegacion de Sans, Barcelona.
Jordi Amorés, director técnico: Aprueba a Xavier Gijon como
delegado en Sans, Barcelona.
Jaume Segura, secretario: Solicita la subvencion del coste del
alquiler del vehiculo necesario para transportar los tatamis para el
Maratdn Solidario de Aikido de febrero.

Votaciones.
* Informes y propuestas aprobadas: Todas.
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’va* @‘T' INFORME PRESIDENCIA ACAC 2011
Dia: Séabado, 17 de Diciembre del 2011
Lugar: Dojo Aitai.

En primer lugar un cordial saludo a todos las socias y socios que actualmente conforman
nuestra asociacién. Ya ha pasado un afo desde la Ultima asamblea general, donde
acordamos entre todos ampliar nuestro ambito de actuacibn como asociacion de artes
marciales, implicandonos en el proyecto de la AESNIT.

A lo largo del afio hemos ido fraguando el proyecto, que ha permitido la participaciéon en las
actividades organizadas por la AESNIT y también nuestra presentacibn como responsables
del departamento de Aikido dentro de la organizacion. También el reconocimiento por parte
de la Federacién Internacional de Budo de las titulaciones de nuestros instructores y cintos
negros.

Cuando el tema esté ya un poco mas rodado, tenemos el compromiso que a través de la
Federacion Internacional sera posible hacer venir a maestros japoneses para impartir sus
ensefanzas de Aikido en Espafia y demas paises europeos donde existen practicantes.

Nuestra consolidacién como representantes de Aikido dentro de la AESNIT, nos abre un
gran abanico de posibilidades para que los asociados que lo deseen, puedan participar en
los eventos que periddicamente se realizan.

El departamento de Aikido infantil sigue en auge, desde estas lineas felicitar a todos los
implicados en tan ardua labor, y mis deseos que su esfuerzo pueda fructificar en una futura
generacion de aikidokas.

Como cada ano, no estamos los mismos, hay asociados nuevos y otros que han tenido que
abandonar la practica por motivos de diferente indole. Muchos o pocos no importa, este es
un viaje que aunque transitemos juntos, deviene en un viaje marcial individual que cada uno
andara hasta donde pueda y en diferente forma.

Saludos,
Jordi Amoroés
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C"&wéf INFORME DIRECION TECNICA ACAC 2011
Dia: Séabado, 17 de Diciembre del 2011
Lugar: Dojo Aitai.

Este ano, nuestra integracion y colaboracion con AESNIT como entidad asociada ha propiciado
poder participar en cursos de otras disciplinas marciales, que siendo o no tradicionales, tienen
algun vinculo con nuestra practica del aikido.

Personalmente, siempre he defendido que nuestros practicantes exploren otras artes marciales,
como enriquecimiento de la nuestra propia y es que, como artistas marciales, siempre debe
prevalecer una actitud marcial abierta para comparar nuestro trabajo en el tatami con otras
modalidades, aunque a priori puedan ser muy diferentes a nuestra practica.

Uno de los grandes pilares del aikido es la capacidad de aprender de todo, sin restriccién alguna,
asimilando como propia formas de trabajo que a simple vista pueden parecer estar en las
antipodas de nuestra practica cotidiana. Lo cierto es que con el tiempo, y de forma natural, ya
pasaremos el cedazo del AIKI a toda la informacion y técnicas aprendidas, para incorporarlas a
nuestro trabajo cotidiano.

Aunque la participacién en los cursos no ha sido nutrida, la dedicacién y entrega en ellos ha sido
muy satisfactoria. A nivel técnico hemos trabajado, desde aspectos basicos de los rasgos que
caracterizan nuestra escuela, hasta técnicas mas avanzadas y el trabajo de armas de aikido.

Aunque la Via marcial sea un viaje para andarlo solo, es necesario tener companeros de viaje
que nos ayuden en nuestras tareas de aprendizaje, puliendo nuestros errores al igual que
nosotros ayudamos a corregir los suyos. Esta interrelacion tori-uke/uke-tori, es un rasgo
caracteristico que hace del aikido un arte marcial singular. El espiritu del aikido es no rechazar
nada, sino conocerlo € integrarlo en nuestro dia a dia. Como en su dia comenté, el Amor del
aikido debe empezar en abordar su practica sin ningun tipo de miedo o recelo.

Una vez oi una interesante historia que dice asi:

Hace muchos, anos en el lejano oriente, habia un famoso y anciano maestro de artes marciales
gue dominaba muchas disciplinas diferentes pero en su dojo tenian una nutrida plaga de ratas.
Un alumno, para ayudar a su maestro y ganarse sus favores, le regalé un costoso gato blanco,
experto en un famoso y popular arte marcial. El gato era tan fuerte y habil que cada dia cazaba
20 ratas.

Otro alumno, también con la intencién de ayudar a su maestro, le regalo un gato negro, experto
en un antiguo y minoritario arte marcial que solo le permitia cazar 10 ratas al dia. Al cabo de
varias semanas, el primer alumno, algo molesto, fue a ver a su viejo maestro y le dijo: “Maestro,
mi gato caza el doble de ratas que el de mi compafiero, pero a los dos nos trata y ensefa igual.
Yo deberia tener un trato preferente.”

A lo cual el maestro le contesto: “Es verdad, tu gato caza el doble, pero lo importante es que los
dos son cazadores de ratas.

Un cordial saludo,
Jordi Amorés.
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INFORME TESORERIA ACAC 2011

Dia: Séabado, 17 de Diciembre del 2011
Lugar: Dojo Aitai.
GASTOS € INGRESOS €

Saldo al 18/12/2010. 3935,44
Detalle del 18/12/10 a 31/12/10.
Cursillos. 240,00
Cuotas Sport-1. 230,00
Examenes. 39,00
Camisetas y escudos. 46,00
Aikipass. 25,00
DVD. 33,00
Alquiler sala -30,00
Internet. -27,14
Gastos Junta Directiva. 203,43
Total. 352,43
Tesoreria al 31/12/2010. 4287,87
Cuotas socios. 2581,50
Examenes. 180,00

Aesnit. 1539,00 | Cursillos generales, instructores, grados. 550,00

Gastos Secretaria. 296,01 | Cursillo verano. 2820,00

Gastos Junta Directiva. 508,45 | Camisetas y escudos. 194,00

Gastos cursillo verano. Junta. 300,00 | Grado Aesnit. 41,50

Gastos cursillo verano. 2115,10 | DVD. 5,00

Internet / web. 356,75 | Aikipass. 130,00

Gastos bancarios. 38,18
Ingresos 2011. 6502,00

Total gastos. 5153,49 | Total entradas. 10789,87
Tesoreria al 17/12/2011. 5.636,38

Madeleine Lavagna
Tesorera.
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77;747&5;\ INFORME SECRETARIA ACAC 2011
Dia: Séabado, 17 de Diciembre del 2011

Lugar: Dojo Aitai.

1 Libro de Socios.

1.1 Datos actuales: - Carnets expedidos desde el 01/01/01. 420 456
+ Bajas desde el 01/01/01. 324 346

* Renovaciones. 66 75

+ Altas. 30 35

* Total carnets activos: 96 110

- Socios adultos. 50 55

- Socios Infantiles. 46 55

1.2 Delegaciones: * Budo Shin. Adultos. 18 20
« Gimnas Sport-1. Adultos. 18 21

« Gimnas Sport-1. Infantiles. 19 25

» Dojo Aitai. Adultos. 13 13

» Dojo Aitai. Infantiles. 27 30

+ Sin delegacion. 1 1

2. Junta Directiva.

2.1 Prop.realizadas: - Ikkyu aprobados en Tribunal de Graus. 3 1
« Shodan aprobados en Tribunal de Graus. 0 0
* Nidan aprobados el Tribunal de Graus. 0 0
* Yodan aprobados el Tribunal de Graus. 0 1
+ Compra de camisetas con logo. 100 0
+ Asociar ACAC a la AESNIT. - Si
» Subve. parte de cuota AESNIT. - Si
* Aumentar la cuota. - Si
*+100% Subv. de dojos ACAC en AESNIT. - 3
* 100% Subv. titulos AESNIT (1 sola vez). - 3
* 50% Subv. Conval. AESNIT (1 sola vez). - 5
« Factura para J. Saez por clases dadas. - 972€

2.2 Prop. Pendientes: - Actualizacién del Regim Intern al catalan. En proceso  En proceso
* Publicacion de articulos en prensa. no no
« Subv. anuncios prensa especializada. no no
« Subvenciones para material. no no
« Video promocional de nuestra escuela. no no
+ Grabacién DVD "Programa de Graus 2.0". no no
* Renovacion de la web. no no
* Cursillo solidario. - En proceso

2.3 Act. realizadas: * Reuniones de la Junta Directiva. 3 4
» Asambleas generales de socios. 1 1
+ Convocatorias del Tribunal de Grados. 2 2
« Cursillos generales (Jordi Amorés). 3 4
+ Cursillos generales (Jaume Segura). 2 1
« Cursillos generales (otros). 0 0
* Cursillos hakamas (Jordi Amoros). 7 8
« Actividades para la seccién infantil. 3 2
+ Comidas de Hermandad. 2 2
* Reuniones con la Junta de AESNIT. - 1
+ Actividades ofrecidas con AESNIT. - 2

+ Visitas en la pagina Web a 09/12/11 6.403 5.195
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’va* @‘T' INFORME D.A.I. DOJO AITAI 2011
Dia: Séabado, 17 de Diciembre del 2011
Lugar: Dojo Aitai.

Durante este afo se pueden destacar los siguientes temas:

El primero de ellos es el afianzamiento, en el equipo de trabajo del dojo, del nuevo monitor
infantil que sustituyé la baja del anterior. Después de las légicas dificultades iniciales, su
integracion en la linea pedagoégica del dojo es ascendente, con lo que esperamos ver los
resultados en un plazo razonable de tiempo.

En segundo lugar hay que subrayar la buena evolucion del grupo “juvenil avanzado”, integrado
en la seccion de adultos. Se confirma, en lineas generales, su reaccién positiva estimulada por el
nivel de las clases y el trato por parte del resto de practicantes. En proximas fechas dicho grupo
se vera aumentado con el traspaso desde el grupo juvenil de tres chicas mas, que sin lugar a
dudas creara nuevas dinamicas en las clases que habra que saber dirigir correctamente.

En tercer puesto, recalcar la recuperacion del grupo Juvenil que, después del bajén del afio
anterior, ha incrementado el n° de alumnos hasta la cantidad idénea.

Finalmente, destacar la creacion de un dossier que incorpora una propuesta pedagobgica
denominada “Modelo de ciclos formativos”, que consiste en la vertebracién de los cursos para los
grupos infantil y juvenil en base a la planificacion de objetivos segun edades y grados.

La intencién al crear este dossier es proporcionar una herramienta de gestién de las clases
infantiles de acuerdo a una serie de médulos didacticos que puede aplicar cualquier instructor o
asistente. Su aplicacién se inici6 en noviembre del 2011 y estard en periodo de pruebas, al
menos un curso entero, analizando y comparando los resultados obtenidos con cursos
anteriores. Segln sean estos resultados, se ofrecera a la Junta para evaluar su incorporaciéon en
un futuro manual del instructor.

Numero de alumnos segun grupos de edad:

* Alumnos Infantil (6-9 afios): 9

* Alumnos Juvenil (10-13 afos): 18

* Alumnos Juvenil avanzado (13-16 afios): 4
Total: 31

Cordialmente,
Jaume Segura.
Instructor Dojo Aitai.
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C"& Y INFORME D.A.I. SPORT-1 2011
Dia: Séabado, 17 de Diciembre del 2011
Lugar: Dojo Aitai.

Este afio se cumple el cuarto aniversario desde que comenzaron las clases de aikido Infantil, en
los diferentes centros de la asociacion. Con motivo del ya extenso recorrido en la practica y
aprendizaje de los alumnos, el trabajo se ha solidificado y asentado, de forma que las clases
funcionan con un grado alto de colaboracion e implicacién de los practicantes.

Debido al cambio tan significativo a nivel de compromiso por parte de los alumnos veteranos, las
clases adquieren una nueva dimension, un trabajo muy serio en el cual los plazos de
concentracion y atencion que son capaces de mantener, son practicamente la duracion de dicha
clase.

Por parte de los alumnos que comienzan las clases este afo, o los que tan sélo llevan un afno de
trabajo, rapidamente se apuntan al flujo del ritmo, manteniendo la atenciébn, mas que por
insistencia del profesor, por respeto a los compafieros mas veteranos, generando un ambiente
de trabajo muy intenso y agradable. Esto deriva en la introduccién de elementos nuevos de
trabajo como el bokken y jo en las clases, dando una dimensioén de visién y enfoque diferentes
gue conlleva a una solidificacién del trabajo. La incorporacion del bokken y el jo en las clases, a
aportado una compresion de los desplazamientos muy significativa, ya que les obliga a realizar
los diferentes movimientos con mucha precision y sentido de equilibrio, estabilidad, potencia y
soltura. Las katas de Ken jutsu y de 14 movimientos con el jo, les ha proporcionado un trabajo
interior sin limites, un trabajo de expansion muy significativo. Los kumitachis en cambio les
proporciona una atencién muy alta y un sentido de las distancias como de los desplazamientos,
nuevas.

Las actividades realizadas fuera de las clases, como el stage de verano, han ayudado a reforzar
el grupo de practica y a darles la oportunidad de poder practicar con los adultos, asi como
compartir su trabajo con sus padres, llevandolos a un acercamiento y compresién de la
necesidad de practicar Aikido.

Han pasado tres afios de aikido infantil y los alumnos, padres, instructores y colaboradores,
podemos constatar, que el trabajo realizado se ha mostrado plenamente en los alumnos. Una
realidad de compromiso sin limites, respaldado por el esfuerzo y el compromiso personal de
cada uno de ellos. Las clases funcionan con normalidad en los centros Aitai y Sport-1, siendo en
aumento el nimero de personas interesadas en realizar dicha actividad. Ha habido nuevas
incorporaciones y alguna baja por parte de los veteranos, manteniéndose el grupo de trabajo.

Con motivo del final de curso, y aprovechando la salida al campo que se realiza al llegar el
verano, disfrutamos del cursillo de aikido en la naturaleza con el grupo infantil y sus padres, que
participaron en las actividades conjuntas, siendo muy nutritivo para los alumnos, por su practica
y estancia con los demas companeros, como para ellos, por el acercamiento a la comprension
de la préactica. Al finalizar junio, se realizan examenes de grado, dando asi la oportunidad al
alumno de auto-observarse y analizar su paso por el curso, asi como su actitud y compromiso.
Este ano se presenta muy favorable, ya que entre los dos centros hay un niumero de alumnos
alto, con 50 nifios entre 6 y 13 afos asociados y dispuestos a seguir creciendo como los afios
anteriores.

A nivel pedagogico, senalar que el trabajo perseguido sigue siendo el mismo, (integracién del
nifo con el entorno, conocimiento de los valores de la auto disciplina, el respeto y el
compafnerismo, maduracion del caracter, desarrollo de la empatia, mejora de la psico-motricidad,
mejora del estado fisico en general y conocimiento basico de las técnicas de Aikido.

Ricardo Portolés.
Departamento DAI.
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