
 
 

MEMORIA DEL ACTO 
 

1000 UKEMI SOLIDÀRIS 2013 
2a MARATÓ SOLIDÀRIA D’AIKIDO. BANC DELS ALIMENTS 

  
Una vez finalizado el acto de este año llega el momento de hacer un necesario 
resumen, básicamente para honrar el esfuerzo realizado por muchas personas 
voluntariosas. 
  
A. C. Aiki Catalunya: 
A mediados del mes de mayo del 2012 se presentaron a la Junta de Aiki Catalunya, 
las primeras propuestas a realizar para la 2ª edición de los 1000 Ukemi Solidarios, 
siendo aprobado por la Asamblea General de Socios en diciembre de ese mismo año 
con una propuesta aprobada de descontar el 10% de las donaciones para sufragar un 
mínimo del total de los gastos costeados por Aiki Catalunya. 
  
Fundació Banc dels Aliments de Barcelona: 
A mediados de diciembre se contacta con la Fundació Banc dels Aliments de 
Barcelona (FBAB) para que sea la beneficiaria de lo recaptado. En un primer momento 
dicen que aceptarán la donación mediante transferencia bancaria. A mediados de 
enero se acuerda una reunión con la delegada en el Maresme para establecer su 
presencia en el acto y acordar el tipo de donación y hacer intercambio de posters. 
Pocos días después, el contacto de la central de la FBAB, informa que no pueden 
recibir donaciones que no sean comida pero prometen dar una alternativa. Una 
semana antes del acto aceptan la donación económica pero ponen la condición previa 
de que el banco emisor de la transferencia debe realizar un certificado de donación 
sobre el dinero recaudado.  El día 12 exigen que se extienda un certificado por cada 
una de las donaciones anónimas recogidas. El día 18 cambian de opinión y piden que 
lo recaudado se cambie por aceite de girasol, para lo cual, se realiza una inspección 
ocular en cinco grandes superficies comerciales de la zona y se decide elegir el 
Carrefour de Cabrera de Mar, el cual accede a trasportar y entregar los 906 litros de 
aceite comprados. EL día 25 a las 12:30hs se hace entrega de la mercancía en los 
almacenes de la FBAB. Tras presentar la factura de la compra y una declaración 
jurada, extienden el correspondiente certificado de donación a nombre del Dojo Aitai. 
  
Polideportivo municipal: 
En octubre, se realizan los tramites correspondientes para solicitar el pabellón 
municipal de Premià de Dalt y a mediados de noviembre el Ayuntament aprueba 
formalmente cederlo, aunque es a primeros de enero del 2013 cuando se asegura la 
disponibilidad de las instalaciones para el 10 de febrero del 2013. 
 
Senseis: 
Entre mediados de octubre del 2012 y mediados de enero del 2013 se va contactando 
con diferentes sensei. Se reciben dos negativas pero finalmente son cinco los que 
acceden a colaborar en el evento, además de Jordi Amorós y Jaume Segura. 
 
Tatamis: 
Previa petición de ayuda a varias personas para cargar y descargar los tatamis, a las 
idas y las vueltas al polideportivo de Premià de Dalt, el día 4 de febrero se trasladan 
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un total de 57m2 desde Espulgas de Llobregat y Premià de Mar hasta Premià de Dalt. 
El viernes 8 por la tarde se recogen 100 m2 de tatami en Mataró y se trasladan al 
polideportivo del evento. La mañana y tarde del día 9 se recogen un total de 143 m2 
entre Cunit y Barcelona y se llevan al mismo lugar. La noche de mismo día se convoca 
a diferentes voluntarios para el montaje del los tatamis. A lo largo de todo el lunes 11, 
en varios viajes, se devuelven a sus lugares de origen. 
 
Acto: 
El acto en si se realizó en la fecha acordada, el domingo 10 de febrero del 2013, 
desde las 09:30h hasta las 14:00h. Intervinieron siete sensei con un promedio de 
40min., excepto el último que ofreció clase 20min. Se realizaron cuatro descansos de 
cinco minutos. En uno de ellos intervino la persona designada por la FBAB para 
explicar su labor social y solidaria. La asistencia ascendió a 55 personas, siendo el 
momento de mayor participación entre las 11:00h y las 12:30h. No hubo incidencias 
destacables en su desarrollo y la sensación mayoritaria fue de implicación absoluta por 
parte de todos los asistentes. 
 
Transportes: 
Para conseguir los 300 m2 de tatami necesarios, se pide la colaboración de tres 
organizaciones y cinco centros de artes marciales en Premià de Mar, Mataró, 
Barcelona y Cunit, y se acuerda con ellos la forma y el momento de la entrega y la 
posterior devolución. Para ello se alquila una furgoneta de gran capacidad los días 4, 
9, 10 y 11 de febrero por un importe total de 304,19€ y 184,35€ en gastos de 
autopistas, gasolina y dietas. También se consigue la participación de una camioneta 
privada para los viajes a Mataró. 
 
Posters y papelería:  
A primeros de enero se presenta el poster del evento y se entrega a la imprenta 
colaboradora, la cual imprime cerca de 100 carteles a cuatro tintas y en DIN A2 en 
papel de alta calidad una semana más tarde. Se envían por mensajero ejemplares a 
los diferentes sensei y se reparten por el Maresme y Barcelona. El coste de los envíos 
asciende a 34€. El 10 de enero se realizan talonarios con las entradas del evento por 
un importe total de 21,78€. 
 
Avituallamiento: 
Una semana antes de la Marató se realiza la compra de 20 litros de agua embotellada, 
100 infusiones de diferentes sabores, 10 kg de naranjas, servilletas, vasos, cañitas, 
etc. por valor de 30,50€ a cargo del Dojo Aitai. Se prepara la noche del 9 de febrero y 
el día 10 se traen los utensilios que faltan, termos, manteles, dosificadores de agua, 
etc. 
  
Donaciones y gastos: 
Durante el acto en el polideportivo se recaudó 1.040€, a través de la Fila 0 se hicieron 
donaciones por valor de 125€ y en el Dojo Aitai se recogió directamente 60€. Total 
donaciones: 1.225€. El día 5 de marzo se realiza un traspaso desde la cuenta de 
Triodos Bank a la cuenta de Caja Madrid por valor de 120€, correspondiente al 10% 
de lo recaudado, según lo votado en la Asamblea General de Aiki Catalunya del día 15 
de diciembre del 2012. Los gastos, restando lo asumido por el Dojo Aitai, ascienden a 
544,32€. Por tanto el total de gastos descontando el 10% recuperado asciende a 
424,32€. 
 
Notas de Prensa y Radios: 
Se crea una nota de prensa y se distribuye por email a los periódicos y revistas 
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comarcales y algunos estatales, así mismo se envía el comunicado a diferentes 
televisiones generalistas y locales. También se envía a radios del Maresme. 
Finalmente se concreta sendas entrevistas en Radio Premià de Dalt y Radio Premià de 
Mar, la primera el día 4 de febrero y la segunda el día 7. 
  
Colaboradores: 
Por orden alfabético todas las personas y entidades que, de una forma u otra, han 
colaborado y hecho posible la 2a Marató Solidaria d'Aikido: 
 
Aesnit  Aiki Catalunya  Aikido Mataro  
Aikido Rocafort  Aikido Vilassar  Andrea Fernández  
Ayuntament Premià de Dalt  Belén Gimeno  Budokan Kasa  
Budokan Penedes  Centre Dharmakaya  David Virgili  
Dojo Aitai  Esteve Gual  Fundació Banc dels Aliments  
Grafiko  Grup Aikidoka  Guillem Nicolas  
Hector Canals  Isabel Xarrié  Jaume Estafanell  
Jaume Gelabert  Jaume Segura  Jordi Amorós  
Jordi Corona  Jordi Gilavert  Jordina Gual  
Kobukai  Luís Traver  Magda Julià  
Maite González  Mari Carmen Vila  Miquel Valls  
Núria Bertran  Núria Manté  Pere Calpe  
Polideportivo Cunit  Polideportivo Premià de Dalt  Ricard Portolés  
Robert Pujol  Roman Revkov  Salvador Chaves  
Sebi Pujol  Xavi Gijón  Xavier Traid  
  
  
  
Firmado:  
Jaume Segura.  
Secretario A. C. Aiki Catalunya. 
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