
 
 
 
 
 
 
Dia:  Dissabte, 13 de desembre del 2014 
Hora:  13:00h. 
Lloc:  Dojo Aitai. Premià de Mar, Barcelona. 
 

 
1.  Informes anuals. 

 
1.1 Presidència. Informe 129. 
1.2 Direcció Tècnica. Informe 130. 
1.3 Tesoreria. Informe 132. 
1.4 Secretaria. Informe 128. 
1.5 1000 Ukemi Solidàris 2014. Informe 131. 
 

2.  Propostas. 
 

2.1  Cambi dʼestatuts. 
2.1.1 Jaume Segura, soci nº 2: Presentació de les propostes 124/2.2 i 

124/2.3, aprovades en Junta el 26/07/14 i la comparativa de les 
legislacions catalana i estatal relatives a associacions culturals. 

2.1.2 Guillem Nicolás, soci núm 349: Mantenir el nom original de 
l'associació encara s'ampliï a nivell estatal. 

2.1.3 J. Segura: Obrir un període consultiu i de propostes sobre el canvi de 
nom de l'associació si l'àmbit d'actuació, finalment, és estatal. 

 
2.2  1000 Ukemi Solidàris 2015. 
2.2.1 J. Segura: Lliurar les donacions del 2015 a lʼONG Educo. 
2.2.2 Xavier García, soci núm 466: Contacte per furgoneta per al trasllat 

dels tatamis. 
 
2.3  Tesoreria. 
2.3.1 Xavier Gijón, soci núm 236: Implementar el compte obert a Triodos 

Bank per poder tancar el compte de Bankia. 
 

3. Votacions. 
 
3.1 Informes aprovats: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5. 
3.2 Propostes aprobades: 2.1.1, 2.1.3, 2.2.1, 2.2.2, 2.3.1. 
3.3 Propostes no aprobades: 2.1.2. 
 
 
 
 
 
 

Jaume Segura, secretari. 
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Un cordial saludo a todos los socios y socias que forman parte de nuestra organización.  
 
Como cada año siempre aprovecho la oportunidad que me brinda esta pequeña ventana 
para dirigirme a todos los componentes de nuestra Escuela, con pequeñas reflexiones 
que me gusta compartir. 
 
Concretamente en esta ocasión, quiero efectuar una especial reflexión sobre algo tan 
peculiar como es la ILUSIÓN. Muchos, seguro, os estaréis preguntando que tiene que 
ver la ilusión con el Aikido, pues bien, a mi entender todo y nada. 
 
Estos últimos años vienen soplando aires de desanimo y pesimismo, tanto en nuestra 
sociedad, como en el entorno próximo y como es lógico, acaban reflejándose en los 
dojos. Provocan que compañeros veteranos y también noveles, desaparezcan de las 
clases o cambien de actividad, estando entre las motivaciones más destacables la 
perdida de la ilusión. 
 
Uno de los factores que debería prevalecer siempre en la práctica del Aikido es la 
ilusión. Cada momento de nuestro entreno al realizar sus gestos, pensamientos y 
técnicas, debe ser algo totalmente nuevo y renovado, para evitar que se transforme en 
una práctica mecánica, aburrida, tediosa, previsible, sin asomo de misterio y sin nuevas 
expectativas.  
 
La ILUSIÓN, en la práctica, nos permite ser lo suficientemente flexibles mentalmente 
para indagar, practicar e investigar en las infinitas formas del Aiki. Nuestro cuerpo, mente 
y espíritu nos llevan a descubrir continuamente nuevas matizaciones que nos permite 
renovar nuestra Ilusión en la práctica cotidiana. 
 
Reavivando, día a día, la ILUSIÓN en nuestra práctica del AIKIDO, damos seguridad y 
solidez a nuestro camino como practicantes de un arte tan singular como insondable, 
donde el único obstáculo que nos impide avanzar somos nosotros mismos.  
 
Como siempre quedo a vuestra disposición, recibid un cordial saludo. 
 
Jordi Amorós. 
Presidente. 
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Este año que acaba ha sido un pequeño reto para esta Dirección Técnica. A petición de 
algunos instructores de nuestra Escuela, se ha estructurado y orientado el trabajo con 
armas para instructores y sempais y se ha mejorado el programa de formación 
impartiendo una serie de cursillos específicos para estos. 
 
Esta nueva programación tiene varios objetivos a cumplir; el primero es mejorar la 
metodología del trabajo con armas, diferenciando claramente las formas Aiki de las 
formas Jutsu y la fase intermedia del Aikijutsu. Formas que, aún habiendo sido 
trabajadas en algunos seminarios y cursillos, no estaban aglutinadas en un esquema 
claro de aprendizaje, con su metodología correspondiente. 
 
Es de esperar que con la implantación de este nuevo programa de formación, en un 
plazo de tiempo prudencial, tengamos en la Escuela instructores formados y capacitados 
en el particular espacio del trabajo con armas. 
 
En segundo lugar, la decisión de impartir cursillos destinados a instructores y sempais 
también ha de servir para reforzar las características básicas de nuestra Escuela, 
puliendo la parte técnica troncal que han de observar los instructores en su docencia 
diaria. 
El objetivo final de este entrenamiento técnico es conseguir que la enseñanza que se 
imparte en los diferentes centros, con instructores de Aiki Catalunya, tenga una similitud, 
principalmente en el trabajo de base o kihon waza; posteriormente, los años de práctica 
desarrollarán en cada practicante sus peculiares rasgos de trabajo, pero siempre 
sustentado en unas técnicas básicas sólidas, definidas y reconocibles. 
 
Como efecto derivado de este programa de formación, en una segunda fase, los 
instructores de nuestra Escuela que lo deseen, podrán seguir estudiando y 
especializarse en el dominio técnico de las armas que habitualmente utilizamos, 
ampliando sus conocimientos y obteniendo la titulación especifica del arma 
correspondiente, de este modo podrán ofrecer a sus alumnos un contenido didáctico 
superior cualitativa y cuantitativamente al que actualmente vienen impartiendo. 
 
Finalmente, felicito a los aikidokas que de forma regular asisten a las clases, cursillos y 
seminarios de forma regular por su buena disposición de trabajo en los mismos. Solo 
con un trabajo comprometido y continuado se puede alcanzar la excelencia en la práctica 
del Aikido. 
 
Saludos, 
 
Jordi Amorós. 
Director Técnico ACAC. 
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Día: Sábado, 13 de Diciembre del 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Xaier Gijón. 
Tesorero ACAC 
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Día: Sábado, 13 de Diciembre del 2014 

 
Jaume Segura, Secretario ACAC 

 

  2013 2014 
 1 Libro de Socios.    
1.1  Datos actuales: • Carnets expedidos desde el 01/01/01. 497 538 
 • Bajas desde el 01/01/01. 416 441 
 • Renovaciones. 60 58 
 • Altas. 221 39 
 • Total carnets activos: 81 97 
    - Socios adultos. 42 43 
    - Socios Infantiles. 34 54 
    
1.2 Delegaciones: • Budo Shin. Adultos (J. Amorós). 13 11 
 • Dojo Aitai. Adultos (J. Segura). 16 14 
 • Dojo Aitai. Infantiles (J.  Segura - X. Gijón). 18 25 
 • Esport Rogent. (R. Portolés). - 3 
 • Zen Tao. Alta. (R. Portolés). - 4 
 •  Gimnàs Odyssy. (X. Gijón). - 9 
 • Escola Marillac. Infantiles. (X. Gijón). 7 13 
 • Colegio Alemán. Infantiles. (X. Gijón). 6 13 
2. Junta Directiva.    
2.1 Propuestas realizadas:    
 • Ikkyu aprobados por el Tribunal de Graus. 0 1 
 • Shodan aprobados  por el Tribunal de Graus. 0 0 
 • Rokudan aprobados por la  Asamblea. 1 0 
 • Guión orientado a la didáctica y pedagogía 

infantil. 
si - 

 • Actualización del Regim Intern al catalán. si - 
 • Actualización del Aikipass e Impresión. - si 
 • Actualización de tasas. - si 
 • 1000 Ukemi Solidaris. 2012 2013 
 “         “          “ 1.225,00 € 1.221,00 € 
 • Homologación del Rokudan de J. Amorós. - en proceso 
 • Solicitud a la FMNITAI de incluir a J. Amorós. - en proceso 
 • Sistema de cursos puntuables. - si 
2.2 Propuestas Pendientes:    
 • 50 Escudos y 50 camisetas de ACAC. - - 
 • Espacio web en Aesnit. - si 
 • Publicación de artículos en prensa. - - 
 • Video promocional de nuestra escuela. - - 
 • Grabación DVD "Programa de Graus 2.0". - - 
 • Renovación de la web. si - 
 • Subvención compra material. - - 
2.3 Actividades realizadas:    
 • Reuniones de la Junta Directiva. 3 3 
 • Asambleas generales de socios. 1 1 
 • Convocatorias del Tribunal de Grados. 1 2 
  - - 
 • Especialización de trabajo de armas. - 2 
 • Cursillos para instructores y sempais. - 2 
 • Cursillos generales (J. Amorós). 4 4 
 • Cursillos hakamas (J. Amorós). 7 4 
 • Otros cursillos J. Amorós. 2 1 
 • Cursillos generales (J. Segura). 4 3 
 • Actividades ofrecidas con AESNIT. 2 2 
 • Reuniones con la Junta de AESNIT. 1 1 
 • Facebook ACAC  (miembros). - 123 
 • Visitas en la pagina Web a 06/12/14 4.374 5103 
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