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Un cordial saludo a todos los socios y socias que forman parte de nuestra organización.  
 
Como cada año siempre aprovecho la oportunidad que me brinda esta pequeña 
ventana para dirigirme a todos los componentes de nuestra Escuela, con pequeñas 
reflexiones que me gusta compartir. 
 
Concretamente en esta ocasión, quiero efectuar una especial reflexión sobre algo tan 
peculiar como es la ILUSIÓN. Muchos, seguro, os estaréis preguntando que tiene que 
ver la ilusión con el Aikido, pues bien, a mi entender todo y nada. 
 
Estos últimos años vienen soplando aires de desanimo y pesimismo, tanto en nuestra 
sociedad, como en el entorno próximo y como es lógico, acaban reflejándose en los 
dojos. Provocan que compañeros veteranos y también noveles, desaparezcan de las 
clases o cambien de actividad, estando entre las motivaciones más destacables la 
perdida de la ilusión. 
 
Uno de los factores que debería prevalecer siempre en la práctica del Aikido es la 
ilusión. Cada momento de nuestro entreno al realizar sus gestos, pensamientos y 
técnicas, debe ser algo totalmente nuevo y renovado, para evitar que se transforme en 
una práctica mecánica, aburrida, tediosa, previsible, sin asomo de misterio y sin nuevas 
expectativas.  
 
La ILUSIÓN, en la práctica, nos permite ser lo suficientemente flexibles mentalmente 
para indagar, practicar e investigar en las infinitas formas del Aiki. Nuestro cuerpo, 
mente y espíritu nos llevan a descubrir continuamente nuevas matizaciones que nos 
permite renovar nuestra Ilusión en la práctica cotidiana. 
 
Reavivando, día a día, la ILUSIÓN en nuestra práctica del AIKIDO, damos seguridad y 
solidez a nuestro camino como practicantes de un arte tan singular como insondable, 
donde el único obstáculo que nos impide avanzar somos nosotros mismos.  
 
Como siempre quedo a vuestra disposición, recibid un cordial saludo. 
 
Jordi Amorós. 
Presidente. 
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