Kumi Jo / Bunkai
Kata de Jo en 14 Movimientos (2 Ukes)

TORI
sKamae.

UKE 1
*Chudan Kamae.

UKE 2
sKamae.

TORI

*Desvio.

UKE 1

*Chudan Tsuki.
*[rimi hidari ashi.

TORI
*Carga el Jo.
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TORI
*Chudan Tsuki.

UKE 1
*Parada.

UKE 1
*Prepara
Chudan Tsuki.

TORI
*Parada.

UKE 1
*Descarga
Chudan Tsuki.
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TORI
*Prepara Yokomen.

TORI

eIrimi migi ashi.
*Descarga Yokomen.
UKE 1

*Parada.

UKE 1
*Carga el Jo.

TORI

*Parada.

UKE 1
*Descarga Hiza
Tsuki.

UKE 2

*Prepara Chudan
Kamae.

TORI
*Descarga Chudan
Tsuki (Morote).

UKE 2
*Chudan Kamae.

TORI

*Tai sabaki.
*Prepara Hasso
Gaeshi.

UKE 1

*Za Ho.

UKE 2
*Carga el Jo.
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TORI

*Desvio.

UKE 2

*Descarga Chudan
Tsuki.

TORI

*Completa Hasso
Gaeshi.

UKE 2

*Katate Jo (migi-te).

TORI
*Hasso Kamae.

TORI

eIrimi migi ashi.
*Carga el Jo.
UKE 2

*Carga el Jo.

TORI
*Descarga
Shomen Uchi.

TORI

*Tai sabaki.
UKE 1
*Tachi.
UKE 2

*Za Ho.
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UKE 1
*Carga el Jo.

TORI
eIrimi migi ashi.
*Protege y parada.

UKE 1
*Descarga Chudan
Tsuki.
TORI
*Carga el Jo.
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*Descarga Chudan
Tsuki (morote).
UKE 1

*Parada.

TORI

*Prepara Ushiro
Tsuki.

UKE 1

*Carga el Jo.

TORI

*Descarga Ushiro
Tsuki.

UKE 1

*Chudan Tsuki.
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TORI
elrimi hidari ashi.

UKE 1
*Carga el Jo.

TORI

eParada.

UKE 1

*Descarga Chudan
Tsuki.

TORI
*Descarga Jodan
Tsuki.

UKE 1
*Parada.

TORI

*\/olteo del Jo.
UKE 1

*Carga Chudan
Tsuki.

TORI

Parada.

UKE 1

*Descarga Chudan
Tsuki.

TORI

eCarga el Jo.

UKE 1

«Katate Jo (migi-te).
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TORI

eDescarga Chudan

Tsuki.
UKE 1
*Ryote Jo.

TORI

Chudan Kamae.
UKE 1

Za Ho.

TORI
Kamae.

UKE 1
*Tachi.
sKamae.
UKE 1
*Tachi.
sKamae.
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