Aikli Ken / 1 ® Suburi de Ken
Maki Uchi
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TORI
-Chudan Kamae

TORI
-Carga el Bokken
el codo

TORI
-Eleva las manos
sobre la cabeza

TORI
-Irimi hidari ashi
-Descarga Maki
Uchi

TORI
-Carga el Bokken

TORI

-Irimi migi ashi
-Descarga Maki
Uchi




Ailki Ken / 2° Suburi de Ken

Shomen Uchi Komi

A Sl

TORI
-Chudan Kamae

TORI
-Prepara Jodan
Kamae

TORI
-Ushiro migi ashi
-Jodan Kamae

TORI
-Irimi migi ashi

TORI
-Descarga Shomen
Uchi Komi
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Ailki Ken / 3 ¢ Suburi de Ken

Gedan Kamae - Shomen Uchi Komi

£
.lll._ll 5 TORI
; h\ .Gedan Kamae

'!:.: TORI

|u_,/ -Chudan Kamae
=3

TORI
-Alza el Bokken
-Ushiro migi ashi

TORI
-Jodan Kamae

TORI
-Waki Kamae

TORI

-Irimi migi ashi
‘Prepara Shomen
Uchi Komi

TORI
-Descarga Shomen
Uchi Komi

S Seuad




Aiki Ken / 4° Suburi de Ken

Gyaku Yokomen -Yokomen

TORI
-Chudan Kamae

TORI

-Carga el Bokken
por Migi (protege)
-Triangula en Irimi
hidari ashi

TORI
-Alza el Bokken
por hidari

TORI
-Descarga Gyaku
Yokomen Uchi

TORI

-Carga el Bokken
por hidari (protege)
-Triangula en Irimi
migi ashi

TORI

-Alza el Bokken
por Migi

TORI
-Descarga
Yokomen Uchi

TORI

-Carga el Bokken

por Migi (protege)
-Triangula en Irimi
hidari ashi

TORI
-Alza el Bokken
por hidari

TORI

-Descarga
Gyaku Yokomen
Uchi
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TORI
-Carga el Bokken
por hidari (protege)

TORI
-Alza el Bokken
por Migi

TORI
-Descarga
Yokomen Uchi

TORI

-Carga el Bokken
por Migi (protege)
-Triangula en Irimi
hidari ashi

TORI
-Alza el Bokken
por hidari

TORI
-Descarga Gyaku
Yokomen Uchi

TORI
-Carga el Bokken
por hidari (protege)

TORI
-Alza el Bokken
por Migi

TORI
-Descarga
Yokomen Uchi

S Seuad



Ailkl Ken / 5° Suburi de Ken

Shomen Uchi Komi-Tsuki-Gyaku Yokomen-Tsuki-Yokomen-
Tsuki

|4 TORI
L ,,.-"’/ .Chudan Kamae

TORI
-Alza el Bokken
-Ushiro migi ashi

TORI
-Jodan Kamae

TORI
-Irimi migi ashi

TORI
-Descarga Shomen
Uchi Komi

TORI
-Prepara Tsuki

TORI
.-ﬂ L e—— -Descarga Jodan
' Tsuki
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TORI

-Carga el Bokken
por Migi (protege)
-Triangula en Irimi
hidari ashi

TORI
-Alza el Bokken
por hidari

TORI
-Descarga Gyaku
Yokomen Uchi

TORI
-Descarga Gyaku
Jodan Tsuki

TORI
-Carga el Bokken
por hidari (protege)

TORI

-Alza el Bokken
por Migi

-Irimi migi ashi

TORI
-Descarga
Yokomen Uchi

S Seuad



TORI
-Descarga Jodan
Tsuki

TORI

-Irimi hidari ashi
-Carga el Bokken
por Migi (protege)

TORI
-Alza el Bokken
por hidari

TORI
-Descarga Gyaku
Yokomen Uchi

TORI
-Descarga Gyaku
Jodan Tsuki

TORI

-Alza el Bokken
por Migi

-Irimi migi ashi

TORI
-Descarga
Yokomen Uchi

TORI
-Descarga Jodan
Tsuki
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Aiki Ken / 6° Suburi de Ken
Shomen Uchi Komi - Gyaku Tsuki - Yokomen - Gyaku Tsuki

TORI
-Chudan Kamae

TORI
-Alza el Bokken
-Ushiro migi ashi

TORI
-Jodan Kamae

TORI
-Irimi migi ashi

TORI
-Descarga Shomen
Uchi Komi

TORI
-Irimi hidari ashi
-Prepara Gyaku
Tsuki

TORI
-Descarga Gyaku
Tsuki

S Seuad



TORI

-Carga el Bokken
por hidari (protege)
-Triangula en Irimi
migi ashi

TORI
-Alza el Bokken
por Migi

TORI
-Descarga
Yokomen Uchi

TORI
-Irimi hidari ashi
-Prepara Gyaku
Tsuki

TORI
-Descarga Gyaku
Tsuki

TORI

-Carga el Bokken
por hidari
-Triangula en Irimi
migi ashi

TORI
-Alza el Bokken
por Migi

TORI
-Descarga
Yokomen Uchi
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TORI

Irimi hidari ashi
-Descarga Gyaku
Jodan Tsuki

TORI

-Irimi migi ashi
-Carga el Bokken
por hidari (protege)

TORI
-Alza el Bokken
por Migi

TORI
-Descarga
Yokomen Uchi

TORI

-Irimi hidari ashi
-Descarga Gyaku
Jodan Tsuki

TORI
-Alza el Bokken
por Migi

TORI
-Descarga
Yokomen Uchi

TORI
-Irimi hidari ashi
-Prepara Gyaku
Tsuki

TORI
-Descarga Gyaku
Jodan Tsuki

S Seuad



