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Kumi Tachi 4 / Tachi Dori
Koshi Nage

Kumi T achi 

Tachi Dori

TORI 
•Chudan kamae.
UKE
•Chudan kamae.

TORI 
•Aparta el bokken
de uke.

TORI 
•Ushiro migi ashi.
•Carga el bokken.
UKE
•Carga el bokken.

TORI
•Descarga gyaku
yokomen.

UKE
•Irimi hidari ashi.
•Gyaku yokomen.

TORI 
•Ushiro hidari ashi.
•Carga el bokken.

UKE
•Irimi migi ashi.
•Carga el bokken.

TORI 
•Yokomen uchi.
•Aparta el bokken
de uke.
UKE
•Yokomen uchi.

TORI 
•Chudan tsuki.
•Fin del kumi tachi.

TORI 
•Control del
bokken.

TORI 
•Tai sabaki.
•Desequilibrio.

TORI 
•Proyección.
•Tai sabaki.
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