Kumi Tachi 1 / Tachi Dorli

Kote Gaeshi
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Kumi T achi

TORI

 Chudan kamae.

UKE
Chudan kamae.

TORI
e|rimi hidari ashi.
UKE
e|rimi hidari ashi.

TORI
«Jodan kamae.
UKE
«Jodan kamae.

TORI
*Waki kamae.

UKE
*Waki kamae.

TORI
*Carga shomen uchi.
UKE
*Carga shomen uchi.
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Kumi T achi

TORI

eIrimi migi ashi.
UKE

eIrimi migi ashi.
*Descarga shomen.

TORI
*Triangulacion.
*Descarga shomen.

UKE
*Carga el bokken.

TORI

«Jodan tsuki.
UKE

«Jodan kamae.

TORI

«Carga yokomen.
UKE

*Descarga shomen.

TORI

eIrimi hidari ashi
(triangulacion).
*Descarga yokomen
(men).
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Tachi Dori f} Kumi T achi
TORL /¥ TORI
«Control de la 15&"@- *Uchi kote seguido.
mano derecha S
de uke. AN
\% " B
TORI
¥ Marca jodan tsuki.
y
y - UKE
TORI £, ===
Irimi migi ashi. __;a":j_;--u-'u «Ushiro migi ashi.
*Proyeccion. -
e
£
1/
|r‘| \
B,
P TORI
> 4 eIrimi hidari ashi
TORI " A (triangulacion).
*Tai sabaki. ™ ANy *Uchi kote.
| o -.. - J -_:. i) UKE
= «Jodan Kamae.
AN *Fin del kumi tachi.
- r."..'- \':

Jaume Seqgura

www.estadium.ya.com/aikiboixols
aiki22@terra.es
Tl: 661141 676

TORI

«Control del
codo izquiedo
de uke.

TORI

«Control de la
mano izquieda
de uke.
eInmovilizacion.
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