4° MARATO SOLIDARIA D'AIKIDO

El perque de tot plegat

El passat diumenge, 15 de febrer, el Dojo
Aitai, amb la ajuda de moltes persones i
entitats, va organitzar per quarta vegada
la Maraté Solidaria d'Aikido a Premia de
Dalt.

En collaboracié amb 'ONG Educo, ha
repartit el recaptat en beques menjador
per a nens i nenes als quals les seves
families no els poden pagar un menjar
adequat, ni tan sols una vegada al dia.

A causa de la situacid en qué es troben
tantes families afectades per la crisi; la
pobresa infantil al nostre pais, a més de
fer-se evident, motiva a col lectius tan
dispars com el mén de les arts marcials, i
en concret |'Aikido, art marcial defensiu
basat en una filosofia de no-violéncia.

Amb el recaptat es podra, per
exemple, donar de menjar
diariament a tres nens/es durant
un curs sencer.

Els Mesires

Gracies als mestres convidats, amb
ells fot va ser posible. Durant cinc
hores consecutives tots els inscrits
van poder gaudir de I'art, del bon fer
i disposicié dels sensei.

* Manel Ferndndez, 6é. Dan.
* Isamu Hirano, 5é. Dan.

* Lluis Traver, 4t. Dan.

¢ Jordi Gilabert, 4t. Dan.

* Jaume Segura, 4t. Dan.

* Eloy Ordunaq, 3é. Dan

¢ Pedro Cano, 2n. Dan.
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La plataforma 1000 Ukemi Solidaris
porta quatre anys organitzant la

Marat6 Solidaria d'Aikido, recollint
diners i lliurant-los a ONGs que lluiten
contra la pobresa infantil y la fam.

Les Entitats

Han estat determinants per a el
desenvolupament de la Maraté:

e Aesnit.

* Agencia EFE.

 Aiki Catalunya.

 Aikido Estrac.

 Aikido Hirano.

« Aikido Mataro.

 Aikido Vilassar.

* Ayuntament Premia de Dalt.
* Budokan Penedes.

¢ Dojo Aitai.

* Educo.

¢ Grafiko.

¢ Grup Aikidoka.

¢ La Vanguardia.

¢ Mutotukan Dojo.

* Poliesportiu Premia de Dalt.
* Premia de Dalt Media.

* Radio Premia de Dalt.

* Radio Premia de Mar.

¢ Rmotion (Romacar).

Un moment de la practica durant la
Maraté Solidaria.
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ebi Pujol, fotografia.
Vanesa Gimenez, fotografia.

Xavi Gijén, transport, assessorament.
Xavier Alberich, radio.

Xavier Amich, Romacar (Rmotion).

Xavier Garcia, transport, assessorament.

Com es va fer

Els primers passos es van donar a
l'octubre del 2014, fent la peticié del
Pavelld Municipal. A partir d'aqui en
endavant, es va comencar A
contactar amb diferents entitats,
intentant que collaboressin aportant
recursos materials, com a vehicles de
transport,  tatamis,  cartelleriac o
avituallament. No sempre es va tenir
exit en tots els contactes redlitzats,
perd finalment la consciéncia social i
lempatia mostrada per la majoria
d'elles va permetre comptar amb el
seu suport.

Parallelament, es van redlitzar les
invitacions als mestres d'Aikido que
van participar aquest any i que en tot
moment van mostrar  un  gran
implicacié amb la iniciativa.

Es va confeccionar una nota de
premsa que va recollir 'Agéncia EFE i
de la qual es van fer ressd mitjans com
La Vanguardia. Es van redlitzar
entrevistes per a Catalunya Radio i
Punto Radio, Premid de Dalt Mitjana
(Radio i TV) i Radio Premid de Mar.

Mentrestant, amb I'ajuda
desinteressada  de  voluntaris, es
comencava a traslladar tatamis des
de diferents punts de Catalunya fins al
pavelld que va allotjar el mosaic sobre
el qual es va redlitzar la Maratd
Solidaria d'aquest any.

L'art marcial del Aikido

L'Aikido es practica des de Ila
consciéncia d'intentar ser coherent
amb el seu principal principi eéfic.
Aprendre a protegir-se de les
agressions fent el menor dany possible
a l'agressor.
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