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Dojo


Tunda 





CONTACTE:


C/ Carrer nº, El Poble de Tal 


937 777 777• 666 666 666


info@dojotunda.com


www.dojotunda.com





HORARIS:


• ADULTS: 


Dimarts, dijous: 19:00h-20:30h)


• INFANTIL: 


Dimarts, dijous: 17:30h-18:30h)








COL•LABORA:





AIKIDO





DOS CLASSES GRATUÏTES





L'Aikido és una disciplina que intenta harmonitzar les energies


que formen la persona.





Tot i ser cert que les tècniques d'Aikido poden usar-se com


defensa personal davant d'una agressió (l'Aikido és un art marcial complet i eficaç), Morihei Ueshiba no les va crear només com un mètode de lluita més, la seva intenció va ser desenvolupar un art capaç d'integrar la persona a tots els seus aspectes, físic, mental i energètic.





Les tècniques d'Aikido permeten realitzar immobilitzacions i pro-


projeccions utilitzant la pròpia energia i inèrcia de l'oponent.


Es pot practicat per qualsevol persona sense importar edat o


gènere. 





www.aikicatalunya.org











