ATAQUE AEREO

DESPLAZAMIENTO

RECEPCION

e Por defecto, desde ai hammi para omote y ura.

NOTA:

Golpe lanzado por uke realizado con el

pufio, canto de la mano, pie, etc;

dirigido a una parte del cuerpo de tori.

NOTA:
Algunos desplazamientos pueden

contacto (issoku irimi, ayumi ashi).

realizarse sobre la posicién del punto de

NOTA:

Te katana: cortando circularmente con
una o dos manos, entrando o saliendo.
Juji: las dos manos formando una cruz.

e Uchi
» Shomen - Issoku irimi - Juji (por soto y uchi)
" " " " - Te katana (por soto)
" " - Ushiro ashi, ushiro suri ashi - Juji (por soto y uchi)
" " " " " " " - Te katana (por soto)
! " - Ayumi ashi - Te katana (por uchi)
» Yokomen - Issoku irimi - Te katana (por uchi)
" " - Shoto shinogi - Te katana (por uchi)
! " - Ayumi ashi - Te katana (por uchi)
® Tsuki
» Jodan - Issoku irimi - Juji (por soto y uchi)
v " " - Te katana (por soto)
e - Ushiro ashi, ushiro suri ashi - Juji (por soto y uchi)
v " " " " " - Te katana (por soto)
" - Ayumi ashi - Te katana (por uchi)
» Chudan - Issoku irimi - Te katana (por soto)
" " - Ayumi ashi - Te katana (por uchi)

- Shoto shinogi

- Te katana (por soto)

» Mawashi (jodan, chudan)

- Issoku irimi
- Shoto shinogi

- Te katana (por uchi)
- Te katana (por uchi)

" " - Ayumi ashi - Te katana (por uchi)

e Geri
» Mae - Issoku irimi - Te katana (por soto)
" - Ushiro ashi, ushiro suri ashi - Te katana (por soto)
o - Ayumi ashi - Te katana (por uchi)
» Mawashi - Ayumi ashi - Te katana (por uchi)

- Uchi shinogi

- Por uchi, directo a atemi




